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Etudier pour s'élever

- Important -

Ce présent support est a destination de toute personne qui étudierait la science.
Toute vente, modification ou reproduction, méme partielle est strictement interdite.
Vous pouvez I'imprimer et le diffuser sans modification.
En cas d’erreur, vous pouvez nous contacter par mail.

Markez Igrawartaqi
< contact@iqra1440.com
@ www.iqra1440.com
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Cher étudiant, cher parent, chers freres et sceurs

Nous sommes ravis de vous présenter ce planner spécialement congu pour vous
accompagner dans votre vie quotidienne. En tant qu'étudiant ou parent musulman,
nous comprenons les défis auxquels vous étes confrontés et nous mettons a votre
disposition cet outil pour vous aider a organiser votre emploi du temps, vos taches et
vos objectifs tout en respectant vos valeurs et vos pratiques religieuses.

Ce planner a été congu avec soin, en tenant compte de vos besoins . Il comprend des
sections dédiées a la planification de vos cours, vous y trouverez également des
pages pour noter vos objectifs personnels ainsi que des espaces pour suivre vos
progres et vos réalisations.

Nous avons également inclus des conseils pratiques et des astuces pour vous aider a
gérer votre temps de maniere efficace, a rester organisé(e) et a trouver I'équilibre
entre vos responsabilités académiques, familiales et religieuses.

Que vous soyez un étudiant en quéte d'une organisation optimale pour vos études,
un parent soucieux de concilier les exigences de la vie familiale avec les obligations
religieuses, ou les deux a la fois, ce planner est concu pour vous accompagner tout au
long de votre parcours. Il vous aidera a prioriser vos engagements, a rester
concentré(e) sur vos objectifs et a trouver un équilibre harmonieux entre vos
différentes responsabilités.

Nous espérons que ce planner deviendra un outil précieux dans votre vie
quotidienne, vous permettant de vous épanouir pleinement en tant qu'étudiant ou
parent musulman. Nous sommes honorés de faire partie de votre parcours et nous
vous souhaitons le meilleur dans toutes vos entreprises.

L'équipe d'lQRAWARTAQII

. @ @ @|qrawa|'taqi_i .
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Quand la personne meurt, ses ceuvres cessent sauf trois : une aumodne continue, ou une science dont on tire profit, ou un enfant pieux qui invoque pour elle.
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Hizb 1 Hizb 2

Hizh 7 Hizh 8
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Hizh 54 Hizh 55

Hizh 60
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Hizh 3

Hizh 9

Hizb 15

Hizh 21

Hizh 27

Hizh 33
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Hizh 10

Hizh 16

Hizh 22

Hizh 28
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Hizb 57
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. Mettre son téléphone Privilégier le matin pour
S'installer dans en silencieux ou apprendre, car le
LLBIEST en mode avion afin cerveau n'a encore
lumineuse et aeree. "Gviter toute forme de recu que trés peu
distraction. d’informations.
)\ )\ )\
sassurer la veille du Lire des rappels sur le
S'efforcer d'avoir des cours que tout le mérite de la science
cahiers propres et matériel nécessaire est afin de lutter contre
organisés contribue a fonctionnel et que le chaytan et le
I'envie d’apprendre. crédit internet soit découragement qu’il
suffisant. nous insuffle.
)\ )\ )\
o _ Déterminer si I'on
d'_’!“’“"”“f' i potit pusstde une memolre Le soir, privilégier la
?Iellllef _Bllulllhre et visuelle ou auditive afin lecture d'un livre plutdt
salé afin d’eviter le coup de mettre en place les que Iexposition aux
de fatigue du milieu de bonnes méthodes de .
matinée. révisions et d’ '
apprentissages.
) ) §
Veiller a une
alimentation saine et a
. . se complémenter si
Relire son cours juste nécessaire, afin d'éviter
avant de dormir. les périodes de fatigue
intense et
I'affaiblissement
de la mémoire.
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« Nous en avons fait un Coran arabe afin que vous raisonniez. » S.L'Ornement, V.3
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Mérite de I'arabe >

Cheikh Al Islam Ibn Taymiya alll 4a; a dit :

« Certes la langue arabe fait partie de la religion, et sa connaissance est une obligation, car la compréhension du Coran et de la Sounna
est obligatoire, et ils ne peuvent étre compris qu'avec 'arabe, et lorsqu’on ne peut effectuer une obligation que par une chose, alors cette
chose devient obligatoire. »
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«Un Coran [en langue] arabe, dénué de tortuosité, afin qu'ils soient pieux. » S.Les groupes, V.28
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D'aprés Abou Oumama dic aill ), le Prophéte elwg aule al Lo a dit:

« Lisez le Coran car il viendra le Jour de la résurrection en intercesseur pour les siens ». Mouslim n°804
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D'aprés Abou Moussa Al Ach'ari dic il ), le Prophete elug e I Lo a dit « Révisez le Coran car je jure par celui qui détient mon ame dans sa main il part certes plus vite que le
chameau qui s'échappe de son enclos ». Boukhari n°5033
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D'aprés Anas dic alll ), le Propheéte el g dule il LLo a dit: « Apprendre la science est une obligation pour chaque musulman ». Ibn Maja
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Ce Coran guide a ce qui est plus droit. S.Le voyage nocturne V.9
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Ne méditent-ils pas le Coran?! Ou bien y a-t-il des cadenas sur leurs coeurs ?! S.Muhammad V.24

Mérite de la science >
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Cheikh Mugpbil dlil de>, a dit :
"La science de la grammaire (arabe) fait partie des sciences islamiques importantes, celles auxquelles il incombe aux musulmans de leur accorder intérét."
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Umar a écrit & Abou Mousa Al-Ash'ari dic il o) etadit:
"Apprenez la Sunna et apprenez I'arabe; apprenez que le Quran en arabe car il est arabe."
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As-SuytT a dit : Tu trouveras des salafs avant Shafi'i qui ont indiqué que la cause des innovations hérétiques est I'ignorance de la langue Arabe.
Sawn al-Mantiq p. 22
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D'aprés Abou Houreira dic afll ), le Prophéte (QLJ.; 9 4 e dlll ul@ disait: « O Allah! Profite moi par ce que Tu m'as enseigné, enseigne moi ce qui va me profiter
et accorde moi davantage de science ». Tirmidhi n°3599
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« Et dis: Seigneur accorde moi davantage de science » S. Taha V.114.
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Mérite du coran
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« Celui qui suivra mon guide ne s'égarera pas et ne sera pas malheureux. » S. Taha V.123
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Ubai ibn Ka'b aic dlll o) adit:
« Apprenez I'arabe comme vous apprenez a mémoriser le Coran. » Ibn Abi Saibat, Al-Musannaf 7/150
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GUISINE

-

[:] Vaisselle apres chaque repas

D Nettoyer plan de travail en surface

C] Aspirer sol
E] Laver sol
U

2

G Nettoyer plaque de cuisson en surface

~

* o0

o Menage quotidien

SALON

-

[j Nettoyer table basse

(] Aspirer sol
]
(]
]

/

SALLE D'EAU

-

[j Nettoyer WC

D Aspirer ou balayer sol

[:] Laver sol
U

O
O
-

~

CHAMBRE(S)

-

Aérer au réveil

O Faire lit(s)
C] Aspirer sol

G Aérer 10 min avant le coucher

0

O
N

N

G Remettre en place coussins et/ou plaids

~

/

SALLE DE BAIN

-

D Nettoyer miroir
[:] Laver lavabo
E] Laver douche et/ou baignoire

D Secouer tapis de bain

D Aspirer sol

D Laver sol

/

\4

AUTRE

-

[j Aspirer couloir(s)

D Ranger chaussures et manteaux
[:] Ranger chargeur(s)

C] Ranger appareil(s) Electronique(s)

[:] Débarrasser surfaces

0

-

/

- ™
Merite de Ia femme /

Cheikh Salih Bin Fawzan Bin 'Abdillah Al Fawzan alll ahes adit

Avoir une maison propre et organisée est I'un des moyens les plus important pour avoir la sérénité

et le confort dans son foyer.




Ménage hebdomada\re
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GUISINE

6 Nettoyer poubelle en surface \

D Nettoyer plan de travail en profondeur

O Nettoyer crédance en profondeur
D Nettoyer surfaces éléments de cuisine
D Nettoyer en surface la hotte

D Nettoyer micro ondes

SALON

D Nettoyer étageres frigo au vinaigre

/

SALLE D’EAU

D Nettoyer surface extérieure du toilette

4
~

CHAMBRE(S)

Changer les draps

/
~

SALLE DE BAIN

0\ /ooooooo)

Nettoyer porte savon, gobelets ...
D Nettoyer machine a laver en surface
D Laver serviettes, torchons, tapis de bain

D Nettoyer paroi de douche

/D000000 )N /000000

/

Mérite de la lemme\

000

/
~

AUTRE

C] Nettoyer toutes les vitres

D Désinfecter interrupteurs

C] Désinfecter poignées de portes
D Aspirer tous les sols

C] Laver tous les sols

D Nettoyer miroir(s) de la maison

2 Y,

~
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« Restez dans vos foyers; et ne vous exhibez pas a la maniére des femmes d'avant I'lslam (Jahiliya). Accomplissez la Salat, acquittez la Zakat et obéissez a Allah et a Son

messager. Allah ne veut que vous débarrasser de toute souillure, 6 gens de la maison (du prophéte), et veut vous purifier pleinement. » S.Les coalisés V.33




Organisation du quotidien
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Je mets en place des routines

quotldlepnes adapte,es amon Afin de se réveiller dans\
mode de vie. Le but n'étant pas de

une maison rangée, la veille au
me Slﬂrchargelr én Froulant. sous Pour le rangement, je soir je n'hésite pas a faire
les taches ménageres mais de peux utiliser la technique participer la famille au
mgttre en place Figs . de la bassin.e‘.Je me rends rangement. 15 minutes avant le
automatismes au quotidien afin dans: une piece avec une coucher, tout le monde fait le
de gagner en productivité et bass.ln,e ety Rlace tout ce tour de la maison et range tout
dégager du temps pour d'autres quina r|en’ ay falre:Je ce qui nest pas a sa place. Pour
activités. Je ne me mets pas de range ce qzellg cqn;ent rendre la chose plus motivante
pression et je lache prise les jours etig;zct?e: ai'éncsés ans auprés des enfants, on peut le
ouun ev’enfement m'aA empéché \ P ' / faire sous forme de course,
K de réaliser mes taches. / K challenge... /

~ N

Afin de faciliter la préparation des A mon réveil, jaére les
\ repas les journées chargées, je peux, les chambres et j'y reviens
Pour ne pas me laisser jogrf]ées quile sgnt mgins, d?ubler les rapiﬁdement.aﬁn d(:_t faire
i i quantités de ce que je cuisine (méme pour les les lits. Le fait de faire les
déborder par le linge, godters). Ainsi, nous pouvons manger la . .
je programme en méme chose sur deux repas, ou alors je peux lits tous les matins 9'0””6
départ différé une congeler et le sortir un autre jour. Si je fais un aspec,t‘plus F\la're et
machine le soir que je mon pain maison, je peux en faire tOUJOUI’AS un \ rangeé a la piece. /
, . N de plus pour le congeler, idem pour les pates
n'aurais plus qu'a a pizza, a tarte que je peux congeler déja
étendre au réveil. étalée dans le moule... Je peux également
/ marinée ma viande avant de la congeler.

J'essaye de congeler ma viande la plus a plat
possible, notamment la viande hachée pour
gagner du temps lors de la décongélation.

Réfléchir a ce que I'on va\

e . Je fais la vaisselle apres
cuisiner nous fait perdre o chaque repas et golter afin de
dli_temps e:chr]oys démotive parfois. ne pas perdre de temps le soir
Insi, je n'nesite p\as a mett.re en o avec la vaisselle accumulée tout
place des menus a la semaine et La cuisine et les salles au long de la journée. Ainsi, il
sous forme de roulement. Je sais ! Iz PR
précisément ce que je dois iuisiner ‘ e?u SOﬂt|'|eS IOIte|CeS |dont't|es ne me restera qu'a faire la
et 3 quel moment je dois b S0 s,;e sa |sse|n ] ep us, V'te' vaisselle du diner et nettoyer
X : . osseder uh balal vaporisateur en surface la plaque de cuisson
commencer a le faire en fonction du me permet de les nettoyer R
4 . : ) . et le plan de travail. Ainsi, au
temps de préparation et de cuisson. rapidement chaque jour sans - F |
: i i matin il me sera plus agréable
Cela me permet de faire des b d 4
avoir besoin de préparer sceau, ' -
courses précises et d'éviter ainsi le . : : d'entrer dans une cuisine
i serpillere... Ceci est un gain de K rangée /
k gaspiiiage. / temps considérable pour un

K entretien quotidien. /
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Metire la table

Débarrasser la table

Faire la vaisselle

Balayer ou passer I'aspirateur
Ranger le linge dans les armoires

Ranger les courses



Taches familiale
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Je prends soin de moi

J'utilise des outils
d'organisation tels que : to
do list, planner... afin
d'organiser mes journées
et décharger mon esprit.

Je veille a la préservation des
mes 5 priéres a I'heure ainsi
que les invocations du matin
et du soir. Je consacre un
petit temps chaque jour a la
lecture du coran, ne serait-ce
qu'une seule page.

Je veille a avoir une
alimentation saine et
équilibrée tout en sachant
me faire plaisir de temps en
temps. Le but n'étant pas de
ressentir de la frustration
mais d'acquérir des
habitudes alimentaires
bénéfiques.

Le soir, je me détends
en buvant des infusions
de camomille, lavande,
tilleul, fleur d'oranger ...

La journée, j'évite au
maximum l'exposition aux
écrans et aux contenus
anxiogenes ou néfastes
a ma foi.
Avant le coucher, je peux lire
n livre ou écouter un cours

A l'arrivée de I'hiver, je fais
un bilan sanguin et me
complémente si nécessaire.
Les carences sont la cause
de beaucoup de maux du
quotidien pouvant étre
traités facilement all ¢l o
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Hizb 1 Hizb 2
Hizh 7 Hizh 8
Hizh 13 Hizb 14
Hizb 19 Hizh 20
Hizh 25 Hizb 26
Hizb 31 Hizb 32
Hizb 42 Hizb 43
Hizh 48 Hizb 49
Hizh 54 Hizh 55
Hizh 60

Hizh 3

Hizh 9

Hizb 15

Hizh 21

Hizh 27

Hizh 33

Hizb 44

Hizb 50

Hizh 56

N

Hizb 4

Hizh 10

Hizh 16

Hizh 22

Hizh 28

Hizh 39

Hizb 45

Hizb 51

Hizb 57

¢+ O

Hizh 5

Hizb 1

Hizh 17

Hizb 23

Hizh 29

Hizb 40

Hizb 46

Hizh 52

Hizh 58

Hizb 6

Hizb 12

Hizh 18

Hizh 24

Hizh 30

Hizb M

Hizb 47

Hizh 53

Hizh 59

/

D'aprés Bourayda dic dlll ), le Prophéte alwg ale alll (Lo a dit :
« Celui qui lit le Coran, I'apprend et le met en pratique, ses parents seront vétus le jour de la résurrection d'une couronne de
lumiére. Sa lumiére sera comparable a celle du soleil. Et ils seront vétus d'habits qui valent plus que la vie d'ici-bas.

IIs vont dire : Qu'est-ce qui nous vaut d'étre habillé comme cela ?
Il leur sera répondu : Par ce que votre enfant a pris du Coran ».
(Rapporté par Al Hakim et authentifié par Cheikh Albani dans Sahih Targhib n°1434)
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Mes enfants au quotidien
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Brossage des dents

matin et soir, des le
plus jeune age.

On s’habille méme
a la maison pour
apprendre a
prendre soin
de soi.

On prend le temps
d'apprendre les
invocations et
comportement liés aux

actions du quotidien. On se lave les

mains avant et
apres manger.

Avant de dormir on
passe un temps calme et
profitable : révision du
coran, histoires des
compagnons, jeu en
famille...

Petite toilette et

coiffure chaque
matin.

On prend un petit
déjeuner peu sucré
pour éviter
I'excitation et le coup
de fatigue du milieu
de matinée.

On prend le temps
d'allaiter bébé.
On ressert les liens

familiaux en mangeant

tous ensemble.

Cheikh Abu 'Abdellah Abder-Rahman ibn Nasr as-Sa'di a dit :

Les personnes les plus en droit de ta bienfaisance et de ton obligeance sont tes enfants.

lIs sont certes un dépdt qu'Allah t'a confié.
‘ Il t'a enjoint de leur donner une éducation profitable a leur cor

ps et a leur cceur. ‘

Toute chose de cet ordre que tu accomplis a leur égard, petite ou grande, compte comme
I'acquittement de ton devoir et parmi les meilleures ceuvres te rapprochant d’Allah.

Aussi, efforce-toi en ce sens et escompte la récompense d’Allah. Bahjat

qullb al-abrar ; hadith 67
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Nous espérons que ce planner deviendra un compagnon précieux dans votre
parcours, vous permettant de trouver I'équilibre entre vos responsabilités
académiques, familiales et religieuses.

Que vous soyez un étudiant en quéte d'une organisation optimale pour vos études,
un parent soucieux de concilier les exigences de la vie familiale avec les obligations
religieuses, ou les deux a la fois, ce planner est la pour vous donner un coup de
pouce.

N'oubliez pas que vous n'étes pas seul(e) dans votre parcours. Nous sommes la pour
vous accompagner et vous soutenir tout au long de votre chemin. Que chaque page
de ce planner vous rappelle que vous étes capable de grandes choses, que vous
pouvez réussir avec la permission d'Allah.

Qu'Allah vous accorde le meilleur dans toutes vos entreprises et qu'll fasse que ce
planner vous apporte joie, organisation et rigueur dans votre vie quotidienne.

S @@ @Iqrawartagli ——o


https://t.me/iqrawartaqii
http://www.iqra1440.com/
http://www.iqraa1440.com/
http://www.iqraa1440/

	d3d97e8edb044a94e7b632ec94bb4359cd8c72e421249050aa5ef21586e353a8.pdf
	96e5aa6ac314c80aa06cde63fdd2f40a7189e55a9cd827d1cb17f021a35aad96.pdf
	cours
	cours
	cours
	96e5aa6ac314c80aa06cde63fdd2f40a7189e55a9cd827d1cb17f021a35aad96.pdf
	avancement
	96e5aa6ac314c80aa06cde63fdd2f40a7189e55a9cd827d1cb17f021a35aad96.pdf

	avancement
	d3d97e8edb044a94e7b632ec94bb4359cd8c72e421249050aa5ef21586e353a8.pdf

